Eficácia da vacina do pneumococo em adultos idosos com doença respiratória crónica: resultados do estudo EVAN-65.
Introdução

O objetivo deste estudo foi avaliar a eficácia clínica da vacina de polisacáridos 23-valente de pneumococo em adultos idosos. 

Esquema

Estudo prospectivo de coorte.

Contexto

O estudo foi realizado em Espanha.

Pacientes

O ensaio foi conduzido entre 1.298 adultos idosos espanhóis com doença respiratória crónica (bronquite, enfisema ou asma) que foram seguidos entre 2002 e 2005. 

Intervenção

Não houve intervenção clínica. A associação entre a vacina e o risco de cada resposta foi avaliada através de modelos multivariáveis de risco proporcional de Cox ajustados por idade e co-morbidade.

Principais Medidas de Evolução

As principais medidas de evolução foram a pneumonia adquirida na comunidade (CAP, de acordo com a sigla em inglês) por qualquer causa e a mortalidade aos 30 dias causada por CAP.

Principais Resultados

-- A vacina pneumocócica não alterou significativamente o risco de CAP global (índice de risco [IR] 0,77; #intervalo de confiança (IC) de 95%: 0,56-1,07) e a mortalidade aos 30 dias causada por CAP (IR: 0,87; IC 95%: 0,33-2,28)
-- No entanto, observou-se entre os indivíduos vacinados uma redução de 30% levemente significativa no risco de internamento por CAP por qualquer causa (IR: 0,70; IC 95%: 0,48-1,00; p = 0,052).
-- A eficácia da vacina no ponto final combinado de infecção por pneumococo e infecções por organismos não conhecidos alcançou 34% (IR: 0,66; IC 95%: 0,43-1,01; p = 0,05)

Conclusão

Apesar de estes resultados sugerirem benefícios moderados da vacina, a evidência da eficácia clínica parece ser limitada.
